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プログラム

• 8：30 送迎開始

• 9：30 到着、バイタルチェック

• 10：00 体操、入浴（10：00～12：00の間に順次）

• 11：00 制作活動、脳トレ、塗り絵等

• 12：00 昼食、休憩

• 13：45 軽体操、散歩（施設外周1周）、

集団レクリエーション

• 15:20 おやつ、帰りの支度

• 16:00 送迎出発



入浴

個浴(一般浴) チェアー浴



体操



①外出レクリエーション
3月 川越水上公園
5月 川越水上公園
11月 川越喜多院予定



お花見in川越水上公園
3/25(金)～3/31(木)

合計34名のご利用者様を
ご案内致しました。



新緑散策in川越水上公園
5/9(月)～5/14(金)

合計39名のご利用者様を
ご案内致しました。



紅葉散策・菊祭りin喜多院
11/7(月)～11/12(土)



②みどり畑活動
5月、6月
・さやえんどう
・スナップエンドウ
6月、7月
・トマト
・胡瓜
9月 かぼちゃ
11月さつま芋



スナップエンドウ

さやえんどう



夏野菜

トマト
きゅうり



じゃが芋

かぼちゃ



いつも収穫のお手伝いや
調理でのアドバイス
ありがとうございます。



③室内レクリエーション
14:00～15:10
・お散歩
・ゲームレク
・制作活動
・書道
・絵手紙



・お散歩でのご様子

14:00～14:30



午後のお散歩でのお写真







③室内レクリエーション
・ゲームレク
・制作活動
・書道
・絵手紙



7月金魚すくい

6月テルテル坊主

5月田植え

10月玉入れ 4月お団子ゲーム

椅子に座ったまま当日利用の方が
同じように楽しんで頂けるように
工夫して考えています。



制作活動
デイサービスにあるものを活用して、
利用者様に楽しんで頂けたり、
完成させることで達成感を感じていただけるように
工夫しています。



書道



絵手紙
畑の収穫物や
頂いたお花を題材にして書かれています。



⑥今後の課題・目標



地域との連携

• 実習生の受け入れ

大川学園2年生 2名受け入れ

9月～12月の間、7日間

• ボランティアの受け入れ

11月喜多院外出ボラ1名

12月クリスマス会19日（月）～24日（土）に向けて、

演奏ボランティアを派遣依頼中


